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							Päävalikko

								UrheaLaajenna

					
						
						Urhea

						Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea on valtakunnallinen urheiluakatemia, jonka yhteydessä toimii Olympiavalmennuskeskus Helsinki.

					

					Sulje
				

EtusivuUrhea
Takaisin	OrganisaatioLaajenna
EtusivuUrheaOrganisaatio
Takaisin	Urhean strategia 2021-2025		
	Henkilöstö I StaffLaajenna
EtusivuUrheaOrganisaatioHenkilöstö I Staff
Takaisin	Asiantuntijat			
	Valmentajat			
	Koulutus ja TKI


		
	TalousLaajenna
EtusivuUrheaOrganisaatioTalous
Takaisin	Talouden vuosikatsaus 2020


		
	Urhea-säätiöLaajenna
EtusivuUrheaOrganisaatioUrhea-säätiö
Takaisin	Säätiön toimielimet


		
	VastuullisuusLaajenna
EtusivuUrheaOrganisaatioVastuullisuus
Takaisin	Vastuullinen liiketoiminta Urheassa


		
	Logot		
	Tietosuoja


	
	VerkostoLaajenna
EtusivuUrheaVerkosto
Takaisin	Lajit		
	AkatemiaurheilijatLaajenna
EtusivuUrheaVerkostoAkatemiaurheilijat
Takaisin	A-D			
	E-H			
	I-J			
	K			
	L			
	M-N			
	O-P			
	Q-S			
	T-U			
	V-Ö


		
	Kumppanit		
	OlosuhteetLaajenna
EtusivuUrheaVerkostoOlosuhteet
Takaisin	UniSport


		
	HistoriaLaajenna
EtusivuUrheaVerkostoHistoria
Takaisin	Vuosikirjat





	
	Koulutus ja TKI-toiminta	
	Tapahtumat UrheassaLaajenna
EtusivuUrheaTapahtumat Urheassa
Takaisin	Moderni urheilulääketiede ja valmennus 20.-21.4.2023		
	Urhea Olympic Charity Golf








 













	Pysy ajantasalla Urhean toiminnasta, tilaa uutiskirje
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	Urheilu ja opiskeluLaajenna

					
						
						Urheilu ja opiskelu

						Tavoitteemme on tukea urheilijaa valmennuksen ja kaksoisuran keinoin, urheilua ja elämää varten.

					

					Sulje
				

EtusivuUrheilu ja opiskelu
Takaisin	YläkoulutLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulut
Takaisin	YläkoulutoimintaLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulutYläkoulutoiminta
Takaisin	Haku yläkoulutoimintaanLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulutYläkoulutoimintaHaku yläkoulutoimintaan
Takaisin	Soveltuvuuskoe				
	Soveltuvuuskokeen lajiosa


			
	Kasva Urheilijaksi -oppisisältö			
	Fysiikka- ja lajivalmennus			
	Usein kysytyt kysymykset asiantuntijoille – yläkouluikäiset nuoret urheilijat			
	MateriaalitLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulutYläkoulutoimintaMateriaalit
Takaisin	Urhea-oppilaille ja huoltajille				
	Opettajille ja kouluille				
	Valmentajille ja seuroille


			
	YläkoululeiritysLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulutYläkoulutoimintaYläkoululeiritys
Takaisin	Urhea-hallin päiväleirit


			
	Asiantuntijatilaisuudet opettajille ja valmentajille


		
	Kaupungit ja koulutLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulutYläkoulutoimintaKaupungit ja koulut
Takaisin	HelsinkiLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulutYläkoulutoimintaKaupungit ja koulutHelsinki
Takaisin	Haku Helsingin yläkouluihin				
	Valmennus Helsinki				
	Haagan peruskoulu				
	Herttoniemen yhteiskoulu				
	Pasilan peruskoulu				
	Lauttasaaren yhteiskoulu				
	Pohjois-Haagan yhteiskoulu				
	Puistopolun peruskoulu				
	Pukinmäenkaaren peruskoulu				
	Itäkeskuksen peruskoulu				
	Laajasalon peruskoulu				
	Maunulan yhteiskoulu				
	Merilahden peruskoulu				
	Pakilan yläasteen koulu				
	Oulunkylän yhteiskoulu				
	Apollon yhteiskoulu				
	Botby grundskola				
	Helsingin uusi yhteiskoulu				
	Helsingin yhteislyseo				
	Kankarepuiston peruskoulu				
	Munkkiniemen yhteiskoulu				
	Puistolan peruskoulu				
	Taivallahden peruskoulu


			
	EspooLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulutYläkoulutoimintaKaupungit ja koulutEspoo
Takaisin	Haku Espoon yläkoulut				
	Valmennus Espoo, yläkoulut				
	Leppävaaran koulu				
	Tiistilän koulu				
	Kauklahden koulu				
	Juvanpuiston koulu				
	Espoonlahden koulu				
	Kirkkojärven koulu				
	Lagstads skola				
	Mattlidens skola				
	Saunalahden koulu				
	Storängens skola


			
	VantaaLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulutYläkoulutoimintaKaupungit ja koulutVantaa
Takaisin	Haku Vantaan yläkouluihin				
	Valmennus Vantaa				
	Usein kysytyt kysymykset/Vantaa


			
	KeravaLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluYläkoulutYläkoulutoimintaKaupungit ja koulutKerava
Takaisin	Haku Keravan yläkouluihin				
	Valmennus Kerava


			
	Kirkkonummi			
	Nurmijärvi			
	Tuusula			
	Mukaan liikuntalähikouluksi?





	
	Toinen asteLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluToinen aste
Takaisin	OppilaitoksetLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluToinen asteOppilaitokset
Takaisin	Brändö gymnasium			
	Business College Helsinki			
	Eiran aikuislukio			
	Haukilahden lukio			
	Kolmen Kampuksen urheiluopisto			
	Laajasalon opisto			
	Leppävaaran lukio			
	Mäkelänrinteen lukio			
	Omnia			
	Perho Liiketalousopisto			
	Pohjois-Haagan yhteiskoulu			
	Sotungin lukio ja etälukio			
	Stadin ammatti- ja aikuisopisto			
	Yrkesinstitutet Prakticum


		
	Opiskelupaikan haku		
	Valmennus ja asiantuntijatoimintaLaajenna
EtusivuUrheilu ja opiskeluToinen asteValmennus ja asiantuntijatoiminta
Takaisin	Lajit


		
	Asuminen		
	Kehity huippu-urheilijaksi


	
	Korkeakoulut





 













	Pysy ajantasalla Urhean toiminnasta, tilaa uutiskirje
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	Huippu-urheiluLaajenna

					
						
						Huippu-urheilu

						Mahdollistamme urheilijoille heidän unelmiensa tavoittelun tukemalla päivittäisvalmennusta, kaksoisuraa ja asiantuntijatoimintoja.

					

					Sulje
				

EtusivuHuippu-urheilu
Takaisin	Valmennus ja asiantuntijatoimintaLaajenna
EtusivuHuippu-urheiluValmennus ja asiantuntijatoiminta
Takaisin	AsiantuntijatoimintaLaajenna
EtusivuHuippu-urheiluValmennus ja asiantuntijatoimintaAsiantuntijatoiminta
Takaisin	Fysiikkavalmennus			
	Olympiavalmennuskeskuksen lääkäritoiminta			
	Urheilufysioterapia			
	Urheilupsykologia			
	Urheiluravitsemus			
	Intensiivinen vammakuntoutus


		
	LajitLaajenna
EtusivuHuippu-urheiluValmennus ja asiantuntijatoimintaLajit
Takaisin	Autourheilu			
	Beach volley			
	Golf			
	Jalkapallo			
	Judo			
	Jääkiekko			
	Koripallo			
	Käsipallo			
	Lentopallo			
	Maalipallo			
	Paini			
	Pesäpallo			
	Pikaluistelu			
	Purjehdus			
	Pöytätennis			
	Ratsastus			
	Salibandy			
	Squash			
	Sulkapallo			
	Suunnistus			
	Taekwondo			
	Taitoluistelu			
	Tanssiurheilu			
	Tennis			
	Uimahypyt			
	Uinti			
	Voimistelu			
	Yleisurheilu





	
	KaksoisuraLaajenna
EtusivuHuippu-urheiluKaksoisura
Takaisin	Urheilu ensimmäisenä ammattina		
	Urheilun ja opiskelun yhdistäminenLaajenna
EtusivuHuippu-urheiluKaksoisuraUrheilun ja opiskelun yhdistäminen
Takaisin	Ammatillinen koulutus			
	KorkeakouluopinnotLaajenna
EtusivuHuippu-urheiluKaksoisuraUrheilun ja opiskelun yhdistäminenKorkeakouluopinnot
Takaisin	Aalto-yliopistoLaajenna
EtusivuHuippu-urheiluKaksoisuraUrheilun ja opiskelun yhdistäminenKorkeakouluopinnotAalto-yliopisto
Takaisin	Kauppakorkeakoulu I Aalto					
	Tekniikan korkeakoulut I Aalto


				
	Yrkeshögskolan Arcada				
	Haaga-Helia ammattikorkeakoulu				
	Hanken – Svenska handelshögskolan				
	Helsingin yliopisto				
	Laurea-ammattikorkeakoulu				
	Metropolia Ammattikorkeakoulu





		
	Urheilun ja muun työn yhdistäminen		
	Urasiirtymä		
	Varusmiespalvelus


	
	Olympiavalmennuskeskus Helsinki	
	HULA – Helsingin Urheilulääkäriasema
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	Ota yhteyttäLaajenna

					
						
						Ota yhteyttä

						Olemme koonneet tähän osioon Urhean yleiset yhteystiedot, laskutustiedot sekä mahdolliset työpaikkoihin ja opintoihin liittyvät tiedot.

					

					Sulje
				

EtusivuOta yhteyttä
Takaisin	Laskutustiedot	
	Haku Urheaan	
	Töihin Urheaan	
	Opinnäytetyöt ja työharjoittelut
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                    Voit kokeilla löytää etsimäsi sisällön hakutoiminnolla tai valikosta
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